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Informacao-prova — Prova Escrita de Introducao a Atividade Fisica e

Desportiva

UFCD/Moédulo n.° 9435 - Didatica do Desporto

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencia de Formacao do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia do ensino.

Aplicar modelos de intervengdao que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos
praticantes.

Descrever os elementos basicos para a avaliagdo da execugao das habilidades desportivas elementares.
Organizar o registo de toda a informag¢3do da unidade de treino e da competigdo pertinente para a
monitoriza¢do da atividade desportiva do praticante.

Caracteristicas e estrutura

Objeto de avaliagao Critérios gerais de classificacao
Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacéo
1.Resposta direta 24
2.Resposta direta 24
3.Resposta direta 15
Didéatica Aplicada ao Contexto Desportivo 4 Verdadeiro e 8
falso
5.Verdadeiro e 10
falso
1.Resposta direta 10
2.Resposta direta 15
3.Resposta direta 20
A Unidade de Treino: Fator Estruturante da ?;l\ggrdadelro € 10
Didatica Aplicada ao Desportivo 5.Escolha maltipla 6
6.Resposta direta 5
7.Resposta direta 9
8.Resposta direta 15
1.Resposta direta 10
. 2.Resposta direta 5
A observacdo como ferramenta do processo .
d . 3.Resposta direta 5
etreino i
4. Verdadeiro e
9
falso
TOTAL 200 pontos
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MATERIAL
O aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.

DURAGAO
50 minutos



REPUBLICA

£~ PORTUGUESA & orogoAS ‘, “ Cofinanciado pela
Loucarko.citucia v Unido Europeia ’ —
. & 2030 - 2030 '/u.;-w:r VIRIATO

Prova de Avaliacio Modular | Epoca junho/julho 2026

Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividades de Ginasio e

Academia

UFCD/Moédulo n® 9457— Ginastica Localizada: a aula

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencial de Formacdo do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP, para a disciplina de Atividades de Ginasio e Academia.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Identificar as vantagens do uso da musica na ginastica localizada, o efeito da velocidade da musica na
postura do praticante, no alinhamento e intensidade da aula.

Explicar a estrutura de uma aula de ginastica localizada.

Reconhecer os exercicios que sdo utilizados na aula de gindstica localizada.

Explicar quais os cuidados a ter quando se utilizam pesos livres.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificagdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma com musica e o preenchimento do plano de
aula.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica devera ter equipamento especifico para a pratica das atividades de ginasio e academia e
fazer-se acompanhar de uma musica ajustada a atividade.

DURAGAO
110 minutos (50 minutos prova tedrica + 50 minutos prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo

1.Resposta direta 20
Ginastica localizada (definicdo, histdria, | 2.Resposta direta 20
objetivos, material).

3.Resposta direta 20

4.Resposta direta 15
Estrutura da aula de ginastica localizada; S-Resposta direta 60
Efeito da Msica 6. Resposta direta 15
Reconhecer os exercicios que s3o utilizados na | 7- Resposta direta 15
aula de ginastica localizada .

8. Escolha alinea 30

TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Pratica

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
Aquecimento 3 minutos
(bloco 32 tempos com 10
passos base de aerdbica)
Parte Fundamental
(2 blocos com 3 exercicios 20
cada)
Alongamentos 10
Realizagdo de uma aula de ginastica [ pmuasica Ajustada a aula de
localizada, sem cargas externas, com Ginastica Localizada e 20
aquecimento, parte fundamental | pentro do tempo
(realizacdo de 6 exercicios localizados) e Execucio técnica dos
alongamentos. exercicios 50
Alternancia grupos
musculares/cumprimento
de 2 séries de 16 40
repeticOes
Criatividade
(aquecimento, parte 20
fundamental e localizada)
Apresentac¢do e entrega, em suporte papel,
do plano da aula a realizar, cumprindo com
o correto preenchimento de todos os | Estruturagao do plano 30
aspetos (exercicios, grupos musculares,
Observacoes, etc.)

TOTAL

200 pontos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/ Modulo n® 1 — Osteologia e Artrologia

OBJETO DE AVALIACAO
A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento
Médulo 1 - Osteologia e Artrologia.

Grupo | — Conhecer e utilizar no¢des fundamentais para o estudo da anatomia. Dominar as noc¢fes
fundamentais para o estudo das articulacdes

Grupo Il —. Revelar conhecimento da estrutura e as caracteristicas funcionais da cabeca, coluna vertebral
e do térax. Revelar conhecimento da estrutura e caracteristicas funcionais do membro superior.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Dominar as no¢bes fundamentais para o estudo da anatomia e capacidade de aplicacdo dessas noc¢bes
na descricdo de estruturas corporais.

Dominar as nog¢fes fundamentais para o estudo das articulacdes.

Conhecer a estrutura 6ssea e articular dos diferentes segmentos corporais (cabecga, tronco, membro
superior e membro inferior) como ponto de partida para a capacidade de compreender as caracteristicas
funcionais e a relacdo mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por dois grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 5 (cinco) questdes relativas as no¢des fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de aplicacdo dessas no¢des na descricdo de estruturas corporais e movimentos.
Cada questdo avalia um objetivo de um tema e tém o valor total de 68 (sessenta e oito) pontos, sendo
atribuida a seguinte cotacéo: 1- 10 (dez pontos); 2- 15 (quinze pontos); 3-10 (dez pontos); 4- 15 (quinze
pontos); 5- 18 (dezoito pontos).

O Grupo Il é constituido por 9 (nove) questBes e testa objetivos de conhecimento, analise e compreensao
da estrutura 6ssea e articular dos diferentes segmentos corporais. Este grupo tem o valor total de 132
(cento e trinta e dois) pontos, sendo atribuido as seguintes cotac¢fes: 6- 32 (trinta e dois pontos); 7- 18
(dezoito pontos); 8- 6 (seis pontos); 9- 10 (dez pontos); 11- 28 (vinte e oito pontos); 12- 8 (oito pontos); 13-
12 (doze pontos); 14- 18 (dezoito pontos).

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta, como material de
escrita.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Tecnologias da Informacao e

Comunicacao

UFCD/Mo6dulo n® 2 — Organizagio e Tratamento de Dados

OBJETO DE AVALIAGAO

A Prova de Avaliagao Modular tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
as Aprendizagens Essenciais do Mdédulo 2 — Organizagdo e Tratamento de Dados, da disciplina de
Tecnologias de Informagao e Comunicagao, dos Cursos Profissionais.

A Prova permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo num documento escrito, de duragao
limitada, incidindo sobre os contelidos seguintes:

e Conceitos basicos sobre folhas de calculo.
e Formulas introduzidas pelo utilizador e férmulas pré-definidas da folha de Calculo Excel.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos
Aplicar formatagdes, fungdes e filtros em dados, tabelas e graficos, no Excel para representacéo de dados.

Caracteristicas e estrutura
A prova esta organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens/grupos pode nao corresponder a sequéncia dos contelidos descritos no Referencial
de Formacgéo.

A prova é constituida por itens de selegcéo (escolha multipla, verdadeiro/falso, associagao e completamento)
e por itens de construgao.

Nos itens de selegao (escolha multipla), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta de entre as quatro alternativas que lhe sdo apresentadas.

Nos itens de selecao (verdadeira/falso), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta entre as questdes que lhe sdo apresentadas.

Nos itens de selecdo (associagéo), para cada uma das questbes apresentadas, o aluno devera associar
a(s) resposta(s) correta(s) entre as questdes que lhe sdo apresentadas.

Nos itens de construgcdo, para cada uma das questbes apresentadas, o aluno devera apresentar as
justificagbes necessarias.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.

DURAGAO
Prova de Avaliagdo Modular tem a duragéo de 90 minutos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Mo6dulo n® 5 — Analise da Participacio Muscular no Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.

Médulo 5 — Andlise da participa¢cdo muscular no movimento

Grupo | - Conceitos relacionados com a determinacao das a¢cées musculares.

Grupo Il — Identificacdo dos movimentos articulares produzidos através da agdo muscular. Analisar
funcionalmente a musculatura dos membros inferiores, superiores e tronco. Relacionar de forma autbnoma
a participacdo muscular em diferentes tipos de tarefas.

Grupo Il — Identificagcdo dos principais misculos responsaveis pelos movimentos articulares.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos
Definir conceitos fundamentais para a analise da participagdo muscular no movimento.

Localizar os principais muasculos responsaveis pelos movimentos da cabeca, tronco, omoplata, braco,
antebraco, mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé.

Descrever as principais fun¢fes da musculatura do tronco e dos membros.

Analisar acbes motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 5 (cinco) questdes relativas a definicbes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de andlise. Cada questao avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 52 (cinquenta e dois) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacéo: 1.1- 12 (doze) pontos; 1.2- 12
(doze) pontos; 1.3- 8 (oito) pontos; 2.1- 10 (dez) pontos; 2.2- 10 (dez) pontos.

O Grupo 1l é constituido por 4 (quatro) questdes e testa objetivos de conhecimento, andlise e compreensao
da participagdo muscular em diferentes tipos de tarefas motoras. Este grupo tem o valor total de 108 (cento
e oito) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacdo: 3- 24 (vinte e quatro) pontos; 4- 12 (doze) pontos; 5- 36
(trinta e seis) pontos; 6- 36 (trinta e seis) pontos.

O Grupo Il é constituido por: 1 (uma) questdo de preenchimento de uma grelha e testa objetivos de
conhecimento, de compreenséao e de analise. Tem o valor total de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita.
DURACAO

A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.
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Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Modulo n.° 2 — 1.3. “A Comunicacdo e a construcdo do individuo”; 4.2. “A Regido e o

espaco nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel”

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de
Integracdo relativas aos seguintes temas-problema: 1.3. “A Comunicacao e a construc¢do do individuo”;
4.2. “A Regido e o espago nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel”

CARACTERIZA(;AO DA PROVA
Objetivos

e |dentificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada
tema-problema.
e Explicar relagcbes entre conceitos.

e Conhecer os diferentes conteldos.

e Compreender a importancia das tematicas.

e Relacionar diferentes perspetivas.

e Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

e Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteldos especificos da disciplina
constantes nas AE a novas situagdes.

e Avaliar criticamente os conteudos.

e Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou
exemplos adequados.

e Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

e Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a
cada item é atribuida a cotagdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo
Il é constituido por 6 (seis) questdes de opgdo, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de
conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e da comunica¢do escrita; a cada questdo é atribuida a
cotacdo de 25 (vinte e cinco) pontos, sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo lll é constituido
por 1 (uma) questdo de resposta extensa e orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de
conhecimentos e de comunicagdo escrita; tem o valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de

escrita. Nao pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 (60+30) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Programacao

UFCD n.° 0783 — Programacao em C/C++ - ciclos e decisoes

OBJETO DE AVALIAGAO

Neste moédulo sdo estudadas as estruturas de controlo na linguagem C/C++, nomeadamente os ciclos e
decisdes.

CARACTERIZAGAO DA PROVA
Objetivos
e Conhecer os operadores e suas precedéncias
e Construir expressdes
e Conhecer as estruturas repetitivas
e Construir estruturas repetitivas complexas
e Utilizar estruturas matriciais
o Definir condi¢Ges de controlo
e Conhecer as estruturas alternativas
e Utilizar operadores légicos
e Implementar alternativas multiplas
e Utilizar as Instrucdes break

Caracteristicas e estrutura

A prova de avaliagdo modular 0783 — Programagao em C/C++ - ciclos e decisbes é constituida por uma
prova escrita/tedrica.

A prova escrita/tedrica € constituida por uma unica parte, composta por 1 questao de expressdes logicas e
relacionais, 3 questdes de resposta fechada, 2 questdes de analise de cédigo, 1 questao de preenchimento
de espacgos e 2 questdes de construgdo de programas.

A prova é classificada na escala de 0 a 200 pontos.
MATERIAL

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.

DURAGAO

A prova tera uma duragao de 100 minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Mo6dulo A9 — Func¢oes de Crescimento

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica, a realizar em abril/maio de 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracterizagdo da prova;

¢ Material;

¢ Duragao.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas

do Mé6dulo A9 (Fungdes de Crescimento).

CARACTERIZCAO DA PROVA
Objetivos
A resolugdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situag¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;
— interpretacdo e critica de resultados;
—resolugdo de problemas nos dominios da Matemitica;

—relacionamento de conceitos de Matematica.

Caracteristicas da prova
A prova apresenta uma Unica versao.
A prova é constituida por dois grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cota¢do de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizagao articulada das aprendizagens relativas a mais do que um
dos temas do médulo.

A prova inclui um formulario.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A9 | Ano letivo 2025/2026 - Pagina 1 de 2



MATERIAL
As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. O uso de
l[dpis s6 é permitido nas construgdes que envolvam a utilizacdo de material de desenho, devendo o
resultado final ser apresentado a tinta.

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicao (lapis, borracha, régua ou
esquadro).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora grafica. Ela deve ter potencialidades que permitam a
resolucao adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos

dados apresentados. A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Dire¢cdo-Geral de Educacao.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo A9 | Ano letivo 2025/2026 - Pagina 2 de 2
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Informacao - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Mo6dulo F4— Circuitos elétricos

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os
Cursos Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Circuitos elétricos e lei de Joule

e Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.

e Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo e, a partir de
medi¢des, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenga de potencial
elétrico aos seus terminais.

e Compreender a funcéo e as caracteristicas de um gerador.

e Aplicar a conservacéo da energia numa instalacéo elétrica a situacdes do dia a dia, tendo em conta
o efeito Joule, identificando as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada energética.

Campos elétricos e magnéticos

¢ Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através das linhas

de campo observadas experimentalmente.

Inducédo eletromagnética

e Interpretar aplicagbes da indugéo eletromagnética com base na Lei de Faraday.

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens.

Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode n&o corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Informag&o — Prova de Fisica e Quimica | UFCD / Mddulo F4 | junho / julho 2026. pagina 1 /4



Quadro 1 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

Cotacgao por item

Tipologia de itens Nuamero de itens (em pontos)
ITENS DE .
SELECAO Escolha multipla 5a12 10
Resposta curta
ITENS DE .
CONSTRUCAO Ezﬁ:%cl)gta restrita 5a15 10a 16

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui o formulario anexo a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero
pontos.

No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que

surgir em primeiro lugar.

Itens de selecao

Escolha multipla

A cotagéo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgéo
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construcao

Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotagdo total do item. As respostas incorretas sao
classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com

zero pontos.
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Resposta restrita

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificagdo das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta a organizagdo dos

conteudos e a utilizagédo de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificagcdo dos itens de calculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuacao
correspondente a cada etapa.

A classificacao a atribuir a resposta resulta da soma das pontuagdes obtidas em cada etapa de resolugao,
tendo em conta o critério especifico de classificagao.

Erros de calculo numérico, transcrigao incorreta de dados, conversao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagio de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizagcdo de 1 ponto na

classificagéo a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de calculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado

final, apresentacéo de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e

outros erros que nado possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvalorizagdo de 2 pontos na

classificagao a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as justificacbes e
/ ou conclusoes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolucao cientificamente correto, ainda que ndo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificagdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta, como
material de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.

ANEXOS

Anexo 1 — Formulario
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Formulario:

Lei de Ohm rR="
I
Poténcia P=UxI
E=P XAt

Energia transferida

- . L. I=1 =]
Associacdo de dois recetores em série recetor1 ™ ‘recetor 2

U = Urecetor1 T Urecetor 2
Req - Rl + RZ

N . I=1 +1
Associac¢do de dois recetores em paralelo recetor1 T ‘recetor 2

Urecetor 1 = Urecetor 2

1 1 1

_ =4 —
Req R1 RZ
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Informacao-prova - Prova Escrita de Tecnologias da Informacao e

Comunicacao

UFCD/Modulo n® 6 — Aquisigio e Tratamento de Imagem

OBJETO DE AVALIAGAO

A Prova de Avaliagdo Modular tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
as Aprendizagens Essenciais do Médulo 6 — Aquisicdo e Tratamento de Imagem, da disciplina de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo, dos Cursos Profissionais.

A Prova permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo num documento escrito, de duragao
limitada, incidindo sobre os conteldos seguintes:

» Técnicas elementares (enquadramento, angulos, luz, entre outras) de captacédo e de edi¢cdo de
imagem

+ Sistemas de cor

» Tipos de imagem

+ Formatos de ficheiros e das imagens

* Manipulagéo e edi¢gdo de imagem

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Aplicar os conceitos basicos associados as técnicas de captagéo e de edigdo de imagem
Caracterizar os sistemas de cor

Identificar os tipos de imagem

Identificar os formatos de ficheiros e das imagens

Conhecer o funcionamento de um software de edicdo de imagem

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens. A sequéncia dos itens/grupos pode nao corresponder a
sequéncia dos conteudos descritos no Referencial de Formacgao.
A prova é constituida por itens de selegéo (escolha multipla, verdadeiro/falso).

Nos itens de selegéo (escolha multipla), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta de entre as quatro alternativas que Ihe sdo apresentadas.

Nos itens de selegéo (verdadeira/falso), para cada uma das questdes apresentadas, o aluno devera escolher
a resposta correta entre as questdes que lhe sdo apresentadas.

A prova é cotada para 200 pontos.

MATERIAL

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.

DURAGAO

A Prova de Avaliagdo Modular tem a duragao de 90 minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Moédulo Q2 — Solucoes

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os Cursos

Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Técnicas laboratoriais

e Analisar e avaliar a informagao contida numa ficha de seguranga, nomeadamente em relagdo as medidas
de protecéo individual e coletiva necessarias ao seu manuseamento e ao destino dos residuos, privilegiando
a reciclagem dos mesmos.

e Preparar solugdes por protocolo, a partir de compostos puros ou por diluicdo de solugdes pré-preparadas,
interpretando o valor da concentragdo (molar e em massa) da solugéo preparada.

o Identificar os fatores de erro na preparacao de solugdes ficando familiarizado, nomeadamente em relagao
ao erro, com balangas e material de medigao de volumes existente no laboratério.

e Selecionar o material adequado as varias operagdes laboratoriais de preparacao de solugoes.

Dispersoes

o Distinguir que uma dispersao envolve duas fases em que uma (dispersa) se distribui no seio da outra
(dispersante).

e Associar as designacgdes de dispersao solida, liquida ou gasosa ao estado de agregagao do dispersante e
as designacgoes de solugao, coloide e suspensao as dimensdes do disperso.

Solucdes

e Associar solugdo a mistura homogénea de duas (ou mais) substancias em que o componente em maior
quantidade é designado por solvente e as substéncias que se encontram em menor quantidade sao

designadas por solutos.

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens.
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Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, numero de itens e cotagao

Tipologia de itens Numero de itens Cotac&o por item
ITENS DE Escolha muiltipla 4a8 12
SELECAO
ITENS DE Resposta curta
CONSTRUCAO Resposta restrita 5a12 10a24
Calculo

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui uma tabela periddica anexa a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagédo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagao apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Itens de selecao

Escolha multipla

A cotagao total doitem s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construcao

Resposta curta
As respostas corretas sao classificadas com a cotagio total do item. As respostas incorretas sao classificadas

com zero pontos. N&o ha lugar a classificagdes intermédias.
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Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com zero

pontos.

Resposta restrita

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizagdo dos

conteudos e a utilizagado de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificacdo dos itens de calculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuagio
correspondente a cada etapa.

A classificagéo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes obtidas em cada etapa de resolugao,
tendo em conta o critério especifico de classificagao.

Erros de calculo numérico, transcri¢cdo incorreta de dados, conversao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagédo de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizacdo de 1 ponto na classificacéo

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de célculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado final,

apresentacao de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e outros

erros que nao possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvalorizagao de 2 pontos na classificagao

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as justificagbes e /
ou conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolugdo cientificamente correto, ainda que néo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificagdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta, como material
de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracgdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Moédulo Q5 — Equilibrio de oxidacao-reducao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os Cursos

Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Reacdes de oxidacio reducao

e Calcular o estado de oxidagao formal de cada elemento quimico em substancias compostas, utilizando-os
no acerto de semirreacdes de oxidacao e de reducgao.

o Aplicar os conceitos de oxidante e redutor, identificando as espécies oxidada (perda de eletrdes) e reduzida
(ganho de eletrées).

¢ |dentificar as reagcbes de combustdo como reagdes de oxidagao- -redugcéo e pesquisar a possibilidade de
as realizar em células de combustivel.

¢ Identificar que na natureza a maioria dos metais se encontra nos minerais na forma oxidada e que a
extragao dos metais puros se faz por processos de oxidagao-redugao.

¢ Identificar a degradacao dos metais por corrosdo como um processo de oxidacao-redugao.

e Pesquisar e analisar criticamente numa 6tica de sustentabilidade a utilizagdo do litio como anodo

preferencial em baterias de automdveis, computadores e telemoveis.

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens.

Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos
objetivos do programa.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Tipologia, nimero de itens e cotagcado

Tipologia de itens Numero de itens Cotacao por item
ITENS DE Escolha multipla 4a8 12
SELECAO
ITENS DE Resposta curta
CONSTRUCAO | Resposta restrita Sat2 10a24
Calculo

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.
A prova inclui uma tabela peridédica anexa a este documento.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagcdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissédo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Itens de selecdo

Escolha multipla

A cotagao total do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

Itens de construcédo

Resposta curta

As respostas corretas sao classificadas com a cotagio total do item. As respostas incorretas sao classificadas
com zero pontos. N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com zero

pontos.
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Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizagdo dos
conteudos e a utilizagado de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificagcdo dos itens de calculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuagao
correspondente a cada etapa.

A classificagéo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes obtidas em cada etapa de resolugao,
tendo em conta o critério especifico de classificacao.

Erros de calculo numérico, transcrigao incorreta de dados, converséao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagédo de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizagdo de 1 ponto na classificagao

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de célculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado final,

apresentacao de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e outros

erros que nao possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvalorizagao de 2 pontos na classificagao

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as justificagdes e /
ou conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolugéo cientificamente correto, ainda que nao previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificagdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta, como material
de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracéo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Fisica e Quimica

UFCD/Moédulo F6 - Som

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica para os Cursos
Profissionais articuladas com o Perfil dos Alunos.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos
Ondas
¢ Interpretar e caracterizar fendmenos ondulatérios, salientando as ondas periddicas, distinguindo ondas
transversais de longitudinais e identificar o som como uma onda mecénica.

¢ Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacao, explicitando que a frequéncia

de vibracao nao se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

Ondas sonoras

¢ Concluir, experimentalmente ou recorrendo a simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a partir da
observagao de sinais elétricos resultantes da conversao de sinais sonoros, explicando os procedimentos
e os resultados, utilizando linguagemcientifica adequada.

¢ Interpretar audiogramas,identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audic¢ao.

¢ |dentificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com
base em pesquisa.

e Avaliar criticamente as consequéncias da poluigdo sonora no ser humano, propondo medidas de

prevencao e de protegao.

Caracteristicas e estrutura

A prova esta organizada por grupos de itens.
Os grupos de itens e/ou alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, figuras, tabelas e graficos. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos

objetivos do programa.
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A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, nimero de itens e cotagcido

Tipologia de itens Numero de itens | Cotag&o por item

ITENS DE SELEGAO Escolha mltipla 4a8 12

Resposta curta
Resposta restrita
Calculo

ITENS DE CONSTRUGAO 5a12 10a24

Cada grupo pode incluir itens de diferentes tipos.

A prova é cotada para 200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagédo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissédo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Itens de selecdo

Escolha multipla

A cotagao total do item sé € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

Itens de construcédo

Resposta curta

As respostas corretas sao classificadas com a cotagio total do item. As respostas incorretas sao classificadas
com zero pontos. N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, a resposta devera ser classificada com zero
pontos.
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Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacgéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta a organizagdo dos

conteudos e a utilizagédo de linguagem cientifica adequada.

Calculo

Os critérios de classificacdo dos itens de calculo apresentam etapas de resolugdo e a pontuagao
correspondente a cada etapa.

A classificagéo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes obtidas em cada etapa de resolugao,
tendo em conta o critério especifico de classificacao.

Erros de calculo numérico, transcrigao incorreta de dados, converséao incorreta de unidades, desde que

coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagédo de unidades incorretas no resultado final, também

desde que coerentes com a grandeza calculada, implicam uma desvalorizagdo de 1 ponto na classificagdo

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Erros de célculo analitico, auséncia de conversdo de unidades, auséncia de unidades no resultado final,

apresentacao de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada e outros

erros que nao possam ser considerados de tipo 1, implicam uma desvalorizagao de 2 pontos na classificagao

a atribuir a resposta na qual esse tipo de erro ocorra.

Se a resposta apresentar apenas o resultado final, ndo incluindo os calculos efetuados e as justificagbes e /
ou conclusdes solicitadas, é classificada com zero pontos.

Qualquer processo de resolugéo cientificamente correto, ainda que nao previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificagdo, desde que adequado ao solicitado.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta, como material
de escrita.

O examinando deve ser portador de uma calculadora.

Nao é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracéo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Matematica - Mdédulo OP8-Geometria

Sintética

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao
¢ Caracterizacdo da prova
¢ Material

e Duracgao

Objeto de avaliagao

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas do
Modulo OPS.

A resolugdo dos itens da prova pode envolver:

—a compreensdo da nogdo de semelhanga;

—arelagdo entre areas e perimetros de figuras planas semelhantes;

— a utilizagdo de escalas para o calculo de perimetros e areas;

— o desenvolvimento da capacidade de visualizagdo no espaco tridimensional;
—aresolucdo de problemas de calculo de medidas, nomeadamente volumes e superficies;
—aresolucdo de problemas do quotidiano envolvendo volumes e capacidades;
—arelagdo entre sélidos semelhantes com os respetivos volumes.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo OP8| Ano letivo 2025/2026 | 1/3



Caracterizagdo da prova

A prova apresenta uma Unica versao.

A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um objetivo de um tema,
sendo atribuida a cada questdo a cotac¢do de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, figuras e graficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do madulo.

A prova inclui o formuldrio anexo a este documento.

Material

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora gréfica.

A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Matematica - Mo6dulo P1- Modelos

matematicos para a cidadania

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao
¢ Caracterizacdo da prova
¢ Material

e Duracgao

Objeto de avaliagao

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas do
Médulo P1.

A resolugdo dos itens da prova pode envolver:

—analise de situagdes do quotidiano, identificando e aplicando modelos matemadticos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

—sele¢do de estratégias de resolugdo de problemas;

— interpretacdo e critica de resultados;

— resolugdo de problemas nos dominios da Matematica e das Ciéncias Humanas, entre outros;

— relacionamento de conceitos de Matematica;

— elaboracgdo de raciocinios demonstrativos;

— comunica¢do matematica;

— producgdo de textos com conteldos matemadticos.
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Caracterizagdo da prova

A prova apresenta uma Unica versao.

A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um objetivo de um tema,
sendo atribuida a cada questdo a cotac¢do de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e gréficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do madulo.

A prova inclui o formuldrio anexo a este documento.

Material

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora gréfica.

A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdo de 90 (noventa) minutos.
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ANEXO

Formulario:

RCS (Regime de Capitalizaciio Simples) : C,=Ci(1+rxn)
RCC (Regime de Capitalizacio Compostos) : C,=Ci (14 % yRxn

Nota: Cy corresponde ao capital final ; Ci corresponde ao capital inicial ; r corresponde a taxa de juro na forma decimal ; n
corresponde aos periodos de capitalizagdo (RCS) ou anos de capitalizagdo (RCC) e k corresponde aos periodos de um ano
( semestre; trimestre; més; dia)
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Informacao - Prova Escrita de Matematica - Modulo P2- Estatistica

O presente documento divulga informacgdo relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagdo
e Caracteriza¢do da prova
¢ Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de durac¢do limitada, incidindo sobre os temas do
Mddulo P2.

A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

—recolha, organizacdo e interpreta¢do de dados de natureza diversa;

— leitura, andlise e interpretacdo de tabelas, graficos e outras formas de representacdo estatistica;
—selecdo e utilizacdo de medidas estatisticas adequadas a caracteriza¢do de conjuntos de dados;

— cdlculo e interpretacdo de medidas de tendéncia central e de dispersao;

— comparacao e andlise critica de distribuicGes estatisticas;

— resolucdo de problemas em contextos do quotidiano, das Ciéncias Humanas, das Ciéncias Sociais e de
outras areas do conhecimento, recorrendo a métodos estatisticos;

— interpretagdo e comunicacgdo de resultados estatisticos, utilizando linguagem matemadtica adequada;

— andlise critica de informacg0es apresentadas através de dados estatisticos;

— estabelecimento de relacGes entre diferentes conceitos estatisticos.

Prova de Matematica | UFCD/Mddulo P2| Ano letivo 2025/2026 | 1/2



Caracterizagao da prova

A prova apresenta uma Unica versao.

A prova é constituida por dois grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um objetivo de um tema,
sendo atribuida a cada questdo a cotacdo de 8 (oito) pontos.

O grupo Il é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizagdo articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

Material

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora gréfica.

A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcao-Geral de Educacao.

N3o é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdo de 90 (noventa) minutos.
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Informacao - Prova Escrita de Matematica - Médulo A7- Probabilidades

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matematica nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo
e Caracterizagdo da prova
e Material

¢ Duragao

Objeto de avaliagao

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas do
Médulo A7- Probabilidades.

A resolugdo dos itens da prova pode envolver:

—andlise de situa¢bes do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolugdo;

— selecdo de estratégias de resolucdo de problemas;

— interpretacdo e critica de resultados;

— resolugdo de problemas nos dominios da Matematica, da Fisica, da Economia e das Ciéncias Humanas,
entre outros;

—relacionamento de conceitos de Matematica;

— elaboracdo de raciocinios demonstrativos;

— comunica¢do matematica;

— producgdo de textos com conteldos matemadticos.
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Caracterizagdo da prova

A prova apresenta uma Unica versao.

A prova é constituida por dois grupos de questGes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um objetivo de um tema,
sendo atribuida a cada questdo a cotagdo de 8 (oito) pontos.

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e gréficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do madulo.

A prova inclui o formuldrio anexo a este documento.

Material

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora gréfica.

A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdao-Geral de Educacao.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.
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ANEXO

Formulario:

P(4)=1-P(4)

P(AUB)= P(4)+P(B)-P(ANB)

H=DpXi+ p,X,+...+ pXx,

o= P (x5 —u) + (=) +.. o+ p, (x,— 1)

Se X ¢ N(u,0), entdo

P(,u o<X< u+a) 0,6827 (= 68%)
P(,u 20< X < ,u+20) 0,9545 (= 95%)
P(pu—30<X <u+30)=0,9973  (=100%)

P X<,u) (X>,u)=0,5 (50%)
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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividades de Ginasio e

Academia

UFCD/Moédulo n°® 9458— Ginastica Localizada: metodologia

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencial de Formacao do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP, para a disciplina de Atividades de Ginasio e Academia.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Aplicar as técnicas de progressao dos exercicios e as estratégias de correcao da execugdo dos praticantes
de gindstica localizada.

Planificar as aulas para cada tipo de atividade de gindstica localizada. Aplicar os principios do treino na aula
de gindstica localizada.

Definir os conceitos basicos na organizagdo do treino em gindstica localizada.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificagdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma com musica e o preenchimento do plano de
aula.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica deverd ter material de escrita, equipamento especifico para a pratica das atividades de
gindsio e academia e fazer-se acompanhar de uma musica ajustada a atividade.

DURAGAO
110 minutos (50 minutos prova tedrica + 50 minutos prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
1.Resposta direta 35
Aplicar os principios de treino na aula de | 2.Resposta direta 20
gindstica localizada; 3.Resposta direta 10
4.Resposta direta 12
5.Resposta direta 20
Aplicar as técnicas de progressao dos exercicios | 6. Correspondéncia 20
e as. estrateglas. dle .corregac.> da execucgdo dos 7. Resposta direta 10
praticantes de ginastica localizada. -
Planificar as aulas para cada tipo de atividade de 8. Verdadeiro/falso 45
gindstica localizada 9. Legenda 10
Definir conceito bésicos na organizagio do | 10. Resposta direta 6
treino em ginastica localizada. 11. Resposta direta 12
TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Pratica

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo
Aquecimento 3 minutos
(bloco de 32 tempos com 10
passos de aerdbica)
Parte Fundamental
(2 blocos com 3 exercicios 20
cada)
Realizagdo de uma aula de ginastica | Alongamentos 10
localizada, com cargas externas, com | Mdsica Ajustada a aula de
aquecimento, parte fundamental | Ginastica Localizada e 20
(realizagdo de exercicios localizados) e | Dentro do tempo
alongamentos. Execugdo técnica dos 50
Realizacdo de 6 exercicios de segmentos | exercicios
corporais diferentes, indicando o nimero | Alternéncia grupos
de séries/ repetices e respetivo material | musculares e
de acordo com o objetivo definido | cumprimento das séries e
(resisténcia muscular ou forga muscular). repeticdes de acordo com 40
os objetivos definidos e
material ajustado
Criatividade
(aquecimento, parte
20
fundamental e
alongamentos)
Apresentacdo e entrega, em suporte papel,
do plano da aula a realizar, cumprindo com
o correto preenchimento de todos os "
. L. Estruturacao do plano 30
aspetos (objetivo da aula, exercicios, grupos
musculares, observacdes, prescricao das
séries e repeti¢cOes e material utilizado, etc.)

TOTAL

200 pontos
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Informacao-prova - Prova Escrita de Matematica

UFCD/Mo6dulo B1 — Funcoes Periddicas e Nao Periodicas

O presente documento divulga informacao relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de

Matematica, a realizar em julho de 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao
+ Caracterizagdo da prova
» Material

* Duragao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duragéo limitada, incidindo sobre os temas do
Médulo B1.

A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

— analise de situa¢des do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua

interpretacado e resolucao;

selecdo de estratégias de resolugdo de problemas;

interpretacao e critica de resultados;

resolugéo de problemas nos dominios da Matematica;

relacionamento de conceitos de Matematica;



CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova apresenta uma Unica verséo.

A prova é constituida por dois grupos de questfes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por 2 (duas) questdes de escolha miltipla e por questdes de resposta aberta.
O grupo |l é constituido por 3 (trés) questbes de escolha mdltipla e por questdes de resposta aberta.
A cada questéo de escolha mdltipla é atribuida a cotacao de 8 (0ito) pontos.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizag&o articulada das aprendizagens relativas a mais do que

um dos temas do maédulo.

MATERIAL
As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora cientifica ou grafica. A lista das calculadoras graficas

permitidas é fornecida pela Direcao-Geral de Educacéo.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 100 (cem) minutos.



REPUELICA

PORTUGUESA & PESSOAS ‘, “ Cofinanciado pela B
tovcacho,citncia 2 2030 7 2030 Unido Europeia '/._,{m ‘ VIRIATO

Prova de Avaliacio Modular | Epoca de junho/julho 2026

Informacao-prova - Prova Escrita de Biologia

UFCD/Moédulo n° 5 — Evolucao e Classificacao (As)

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Biologia - Cursos
Profissionais, de acordo com o Referencial de Formag&o do CNQ.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

- Distinguir seres procariontes de eucariontes e coloniais de multicelulares, enfatizando aspetos
relacionados com o respetivo grau de complexidade.

- Interpretar situa¢des concretas de evolucionismo a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
Neodarwinista.

- Explicar a diversidade biolégica com base em teorias evolucionistas aceites pela comunidade cientifica.

- ldentificar as principais categorias taxondmicas (Espécie, Género, Familia, Ordem, Classe, Filo e Reino)
de alguns seres vivos.

- Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que existem sistemas
mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria e
Eubacteria).

- Explicar vantagens e limitacdes inerentes a sistemas de classificacdo e aplicar regras de nomenclatura
biolégica.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por itens de selecdo e por itens de construgdo e tem a cotacdo de 200 (duzentos)
pontos.

Nos itens de selecdo incluem-se questfes de escolha mdltipla, questdes de associacdo/correspondéncia e
questdes de ordenagéo.

Nos itens de construcdo constam questdes de resposta curta e questdes de resposta restrita.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta, como
material de escrita. Ndo é permitido o uso de corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos.



